POHYBOVÁ SÚSTAVA ČLOVEKA

= Svaly

Kostra spolu so svalmi tvorí funkčný pohybový aparát.

Svaly podľa mikroskopickej stavby:

1. priečne pruhované (kostrové) svaly 
- sú zložené z viacjadrových buniek

- sú ovládané motorickými nervovými vláknami, ich činnosť vieme ovplyvniť vôľou
2. hladké svaly 
- sa skladajú z jednojadrových buniek vretenovitého tvaru. Vlákna hladkej svaloviny sú 
  vzájomne usporiadané do zväzkov. Tvoria steny vnútorných orgánov.
- sú ovládané autonómnymi nervami a rôznymi hormónmi, ich činnosť neovplyvňujeme   

  vôľou
- sťahy hladkých svalov sú pomalšie, slabšie a vytrvalejšie ako kostrových svalov
3. srdcový sval (myokard) 

- má stavbu priečne pruhovaného svalu, ale funkciu hladkého 
- srdcový sval sa vyznačuje nepretržitou prácou nezávislou od vôle človeka
Sval (musculus)
Všetkých svalov v tele človeka je približne 600. Tvoria u mužov asi 36% a u žien 32% hmotnosti tela. 

- kostrové svaly – pevné, pružné, vstupujú do nich cievy a nervy

- upínajú sa na kostru priamo alebo prostredníctvom šliach

- základnou jednotkou kostrového svalstva je mnohojadrové svalové vlákno – na povrchu má 

obal sarcolemmu        10 až 100 svalových vláken       svalový snopček        snopce       sval 
Sval má  na povrchu má väzivový obal – fascia.
Mnohojadrové svalové bunky obsahujú kontraktilné myofibrily, ktoré sú tvorené bielkovinami:
· aktín  - svetlejší, jednolomný
· myozín – tmavší, dvojlomný 

Mechanizmus kontrakcie 

Základnou vlastnosťou svalu je schopnosť kontrakcie. Pri svalovej kontrakcii dochádza k väzbe medzi aktínom a myozínom, ktoré sa navzájom do seba zasúvajú. Z myozínu vychádzajú smerom k aktínu priečne myozínové mostíky. Myozínové mostíky sú zakončené hlavicami, na ktoré sa viaže ATP zabezpečujúce energiu pre svalovú prácu. Vznikne komplex aktinomyozín a tým sa celé svalové vlákno skráti alebo napne. Reakcia medzi aktínom a myozínom je vratná a jej uskutočnenie závisí od prítomnosti ATP a iónov Ca2+, ktoré sa po podráždení uvoľňujú zo sarkoplazmatického retikula (typ hladkého EPR). 
Primárnym podnetom pre svalovú kontrakciu je vzruch, ktorý sa vo forme nervového signálu šíri nervovými dráhami z centrálnej nervovej sústavy. Vzruch sa prenáša cez nervovosvalovú platničku (pomocou mediátora acetylcholínu).
Po skončení kontrakcie sa ATP obnoví, Ca2+ sa prečerpajú do sarkoplazmatického retikula a sval ochabne.
- každý sval je i v pokoji v stave určitého napätia = svalový tonus
- vlastnosti svalového vlákna : dráždivosť, kontraktilita, pružnosť
- svaly podľa tvaru:

· ploché

· dlhé

· krátke

· kruhové

- morfologicky má sval hlavu, bruško, chvost
- svaly podľa funkcie, akú sval vykonáva, rozoznávame:

· ohýbače (flexory)
· vystierače (extenzory)
· priťahovače (adduktory)
· odťahovače (abduktory)
· zvierače (sfinktory)
· rozširovače (dilatátory)
· napínače (tensory)
· stlačovače (depressory)
Svaly 
- spolupracujúce na jednom pohybe – synergistické
- keď jedna skupina svalov pracuje - kontrakcia, druhá relaxuje a naopak – antagonistické napr. ohýbanie 

  ramena v lakti – biceps, triceps
SVALY HLAVY
Tvoria dve funkčné skupiny: žuvacie a mimické svaly.
· žuvacie svaly - pohybujú sánkou - spánkový sval , žuvací sval, (krídlové svaly)   

· mimické svaly - pripájajú sa na kožu tváre, pohybujú kožou a dodávajú tvári výraz - očný kruhový sval, ústny kruhový sval , veľký jarmový sval, malý jarmový, smiechový sval,  čelový sval, zvrašťovač obočia, nosový sval (zdvíhač hornej pery, bradový sval)
[ v dúhovke – hladké svaly uskutočňujúce zrenicový reflex, akomodačný sval – spôsobuje vyklenutie očnej šošovky, prispôsobuje optickú sústavu oka na rôznu vzdialenosť, zabezpečuje ostré videnie predmetov]
SVALY KRKU
Zabezpečujú úklony a predklony hlavy. Sú uložené do niekoľkých vrstiev.  
· kývač hlavy – skláňa a dvíha hlavu
· šikmé svaly krku – skláňanie krčnej chrbtice
     (nadjazylkové a podjazylkové svaly – žuvanie, prehĺtanie, pohyby jazyka, pier pri reči , svaly hltana, 
     svaly hrtana – tvorba hlasu, dýchanie )
SVALY TRUPU:
· SVALY HRUDNÍKa
Sú uložené vo vrstvách. Vonkajšia vrstva spája hornú končatinu s hrudníkom a vnútorná vrstva tvorí svaly steny hrudníka. 

· veľký prsný sval – povrchový, umožňuje pripaženie, predpaženie 

· malý prsný sval

· vonkajšie medzirebrové svaly - kontrakciou dvíhajú rebrá, sú to teda svaly vdychové

· vnútorné medzirebrové svaly - výdychové, ťahajú rebrá nadol
· bránica – priečne pruhovaný sval, ktorý oddeľuje hrudníkovú a brušnú dutinu, pri nádychu smeruje 

                nadol a pri výdychu nahor

· SVALY BRUCHA
Sú rozsiahle, ploché, tvoria stenu brušnej dutiny.
· vonkajší a vnútorný šikmý sval brucha
· priečny sval brucha – podopiera vnútornosti
· priamy sval brucha – tvorí prednú stenu brucha
Svaly brucha tvoria tzv. „brušný lis“ – chráni vnútorné orgány, umožňuje vyprázdňovanie čriev, močového mechúra, vytláčanie plodu pri pôrode, pomoc pri výdychu.
· SVALY CHRBTA
Sú uložené v niekoľkých vrstvách pozdĺž chrbtice. 
· povrchové - lichobežníkový sval = trapezius – zmeny polohy lopatky, (tvorí obrys šije)  
                             - najširší sval chrbta – pripaženie, zapaženie (pod ním sú uložené párové pílovité svaly – 

                                                                                                    horné a dolné)
· hlboké – spájajú stavce od záhlavia po kostrč, umožňujú úklon a rotácie chrbtice, hlavy
· SVALY PANVOVÉHO DNA
· panvová uzávierka
· močovo – pohlavná uzávierka
· vonkajší análny zvierač
SVALY HORNEJ KONČATINY
Je ich veľa a tvoria ich svaly pletenca a svaly voľnej hornej končatiny. 

· svaly pletenca - deltový sval - upaženie
· svaly voľnej končatiny:
· svaly ramena - ohýbače (flexory) - dvojhlavý sval ramena = biceps - ohnutie v lakti, 
                - vystierače (exenzory) - trojhlavý sval ramena = triceps 
· svaly predlaktia – umožňujú pohyb v lakťovom kĺbe a v kĺboch zápästia i ruky – 
· ohýbače - lakťový ohýbač zápästia, ohýbače prstov 
· vystierače – lakťový vystierač zápästia
· privracače – oblý privracač
· svaly ruky - drobné a zabezpečujú presné pohyby prstov, uchopovanie
SVALY DOLNEJ KONČATINY
Zabezpečujú chôdzu. Patria sem:

· svaly pletenca = bedrové svaly - zabezpečujú pohyb v bedrovom kĺbe 
· bedrovodriekový sval, 
· najväčší sedací sval, stredný sedací sval a najmenší sedací sval 
· svaly voľnej dolnej končatiny

· svaly stehna - zabezpečujú pohyb v kolennom a bedrovom kĺbe 
· predná skupina svalov -  štvorhlavý sval stehna, krajčírsky sval – najdlhší sval tela
· zadná skupina svalov - dvojhlavý sval stehna
· svaly predkolenia  pohybujú nohou a prstami
· predný píšťalový sval, 
· vystierače palca,
· trojhlavý sval lýtka - pripája na pätovú kosť Achilovou šľachou
[poloblanitý, pološlachovitý sval, ohýbač kolena]
· svaly nohy - k nim patria svalové skupiny tvoriace chrbát chodidla  a  klenbu nohy
[dlhý naťahovač prstov]
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vzhľad priečnych pruhov








